Meniiplan Montag, 12. Oktober bis Sonntag, 18. Oktober 2026

Mittagessen

Nachtessen
Ausweichmenii Nachtessen:
Schinkengipfeli mit Salat

Steinpilzcremesuppe
Kopfsalat mit Ei

Suppe

Montag, . .
g Pouletgeschnetzeltes an Thai-Currysauce Roastbeef-Teller mit
12. Oktober . . .
mit Kokosmilch Tartarsauce und verschiedenen
Basmati-Reis und gebratene Banane Salaten
Klare Gemusesuppe Gulaschsuppe
. Nusslisalat mit Kiirbiskernen
Dienstag, N . . . .
Jagerspaghetti an Rahmsauce mit Kaiserschmarren mit
13. Oktober ) B
Eierschwamme und Romanesco Zwetschgenkompott und
Dessert Zimt/Zucker
Griesssuppe Suppe
. Maissalat mit Friichten
Mittwoch, ) . . .
Schweinsbratwurstschnecke an Risotto mit Champignons
14. Oktober . .
Zwiebelsauce geriebener Parmesan
Rosti und Ofengemiise und grinem Salat
Grinerbsensuppe
Donnerstag, .Rand.('ansalz?\t Suppe
15. Oktober Fleischkase mit Jus
) Fusilli-Teigwaren Pizza mit Thon
Gedampfte Tomate mit Krautern griiner Salat
Dessert
Bouillon mit Fladli SubDE
. Zuckerhutsalat i
Freitag, Egliknusperli (FAO) mit Tartarsauce
16. Oktober g P . . Bami Goreng
Wildreis riner Salat
Ratatouille &
Blindner Gerstensuppe
Cole Slaw-Salat Suppe mit Spatz
Samstag, Blut- und Leberwurst
17. Oktober Hausgemachter Kartoffelstock Dampfnudeln mit Zwetschgen
Apfelschnitzli und Vanillesauce
Dessert
Solothurner Weissweinsuppe
Herbstsalat mit gerdaucherter Forelle (FAO) Suppe
Sonntag, Schweinsbraten an Rahmsauce
18. Oktober Kartoffelcroquetten Penne Napoli mit Reibkase

Rosenkohl & Ruiebli
Dessert

und griinem Salat

Wir verwenden hauptséachlich Fleisch, Fisch und Backwaren aus der Schweiz. Ansonsten ist die Herkunft mit dem Landeskiirzel
gekennzeichnet. Die Mahlzeiten sind zum sofortigen Verzehr bestimmt.




Nachtessen
Ausweichmenii Nachtessen:
Fleischkaseteller garniert

Kichererbsensuppe
Selleriesalat mit Ananas

Suppe

Montag, .
g Pouletragout an Estragonsauce Omeletten mit Cantadoux-
19. Oktober . : .
Breite Nudeln Spinatfillung
Broccoli Griner Salat
Klrbissuppe mit Rahmhaube Suppe
Diensta Zuckerhutsalat
& Kasekuchen mit Speckwdirfeli Schinkenteller mit
20. Oktober
Bohnen Schwartenmagen
Dessert Brot vom Feierabend Beck
Klare Gemisesuppe Suppe
. Tomatensalat mit Mozzarella
Mittwoch, .t . “
21. Oktober «HOrnli und Gehacktes» mit ,Sennenznacht
) Rindshackfleisch Frischer Zopf, Butter, Kase und
Apfelmus Honig
Blumenkohlcremesuppe Subpe
Endiviensalat mit Cicorino Rosso PP
Donnerstag, Schwelnsschnltz?l paniert Rindfleischravioli an
22. Oktober Pommes frites
. . Lt Tomatensauce
Glasierte Riiebli .
Gruner Salat
Dessert
Kartoffelcremesuppe Suppe
Freita Brisseler an Curry-Dressing
& Schlemmerfilet «Bordelaise» (AK) Frihlingsrollen mit
23. Oktober . . .
Weissweinrisotto Silisssauersauce
Rahmspinat Couscous-Salat & Eisbergsalat
Bouillon mit Fladli
Herbstsalat-Bouquett INSELI OKTOBERFEST
Samstag, Schweinskrustenbraten mit Jus VON 10.30 UHR BIS 17.00 UHR
24. Oktober Bratkartoffeln MIT GUTER UNTERHALTUNG
Rotkraut & Preiselbeer-Birne UND VIEL SPASS
Dessert
Steinpilzcremesuppe
Salatkreation mit Hauspastete Suppe
Sonntag Rahmschnitzeli vom Schwein Sonntaes Ei-Toast
25. Oktober Spinatnudeln, gefillte Pfirsich 8

Blumenkohl & Cherrytomaten
Dessert

glustig garniert

Wir verwenden hauptséachlich Fleisch, Fisch und Backwaren aus der Schweiz. Ansonsten ist die Herkunft mit dem Landeskiirzel
gekennzeichnet. Die Mahlzeiten sind zum sofortigen Verzehr bestimmt.




