Menuplan Montag, 6. Oktober bis Sonntag, 12. Oktober 2025

_ Nachtessen
Mittagessen Ausweichmenii Nachtessen:
Kasekiichlein mit Salat
Tomatensuppe
Bohnensalat Suppe
Montag, Fleischvogel mit Rotweinsauce
6. Oktober Nudeln Birchermiisli
- mit Kornbrotli
Blaukabis
Hafersuppe
. Fenchelsalat mit Orangen Suppe
7Dlgrllfct>i%r Spaghetti Bolognese
) Blumenkohl Belegte Brote
Dessert
Minestrone Subpe
Mittwoch, Niisslisalat mit Ei PP
8. Oktober Spiegelei m't.ROSt' Gemischter Fleischteller
Brokkoli
Mehlsuppe
Kopfsalat Supbe
Donnerstag, Rollschinken PP
9. Oktober Gebratene Kartoffeln . . .
Knopfligratin mit Salat
Sauerkraut
Dessert
Lauchsuppe
Freitag ) Randensalat Suppe
10. Oktober Uberbackeper Lachs an Omelette mit
Meerrettichsauche Zucker und Zimt
Wildreis und Romanesco
Gerstensuppe
Maissalat Suppe
Samstag, Schweinsgeschnetzeltes
11. Oktober Spiralen Gschwellti mit
Rosenkohl Kéase und Krauterquark
Dessert
Solothurner Weissweinsuppe
Salatteller mit Jalapenos
Sonntag, Gesplclz\:l(ittelr:]:?;;\iiibraten Suppe
12. Oktober

Pommes Frites
Erbsen und Riebli
Dessert

Schinkengipfeli mit Salat




Menuplan Montag, 13. Oktober bis Sonntag, 19. Oktober 2025

Mittagessen

Nachtessen

Ausweichmenii Nachtessen:
Schinkengipfeli mit Salat

Champignoncremesuppe
Kopfsalat mit Spargelspitzen

Suppe mit Spatz

Montag, Waadtlander Saucisson
13. Oktober Zartweizen Apfelwahe mit Rahm
Riebli- Lauchgemiise
Klare Gemisesuppe
Nisslisalat mit Ei und Croutons Suppe
Dienstag, Jagerspaghetti mit Rahmsauce
14. Oktober und Eierschwamm Fruchtequark
Fenchel Kornbrotli
Dessert
Inselisuppe
Maissalat mit Friichten Suppe
Mittwoch, Schweinsbratwurst mit
15. Oktober Zwiebelsauce Toast Hawaii
Rosti mit Salat
Ofengemiise
Griinerbsensuppe
Randensalart)p Gulaschsuppe
Donnerstag, Fleischkase mit Kiirbis Kaiserschmarren mit
16. Oktober Miischeliteigwaren Zwetsch K tt
Zucchetti wetschgenkompo
Zimtzucker
Dessert
Bouillon mit Fladli Suppe
Freitag G_e mijs_g sal?t . .
17. Oktot;er Forellenfilet Mu!lerlnnen Art Omeletten g.efullt mit
Blattspinat Hackfleisch
Risi-Bisi mit Salat
Blindner Gerstensuppe S
Griuner Salat mit Kiirbiskernen uppe
Samstag, Schweinsbraten an Pilzsauce Fleischteller mit Mostbréckli
18. Oktober Rotkraut mit Marroni Chnobli t und Salat ’
Bratkartoffeln hobilwurst und sa'at,
dazu ein Glas Rotwein
Dessert
Steinpilzcremesuppe
Herbstsalat mit gerauchter Forelle
Sonntag, Hirsch Entrecéte an Kiirbissuppe
19. Oktober Preiselbeersauce mit Spatzli vegetarisches Bami Goreng

Rosenkohl und gefiillte Birne
Dessert




