
Menüplan Montag, 26. Januar bis Sonntag, 1. Februar 2026 
 

 

Mittagessen 
Nachtessen 

Ausweichmenü Nachtessen: 
Schinkengipfeli mit Salat 

Montag, 
26. Januar 

Gemüsesuppe 
Gemischter Wintersalat 

«Riz Casimir» 
Pouletgeschnetzeltes mit Curry 

Reis 
Früchtegarnitur 

Suppe 
 

Weizengriessbrei 
Früchtekompott 

Dienstag, 
27. Januar 

Lauchsuppe Leopold 
Rotkabissalat 

Pastetli mit Gemüsefüllung 
Broccoli 
Dessert 

Suppe 
 

Laugenbrezel fein belegt 

Mittwoch, 
28. Januar 

Broccolicremesuppe 
Grüner Salat 

Blut und Leberwurst an 
Zwiebelsauce 

Salzkartoffeln & Apfelschnitzli 

Suppe 
 

Hörnligratin mit Schinken 
Salat 

Donnerstag, 
29. Januar 

Kartoffelsuppe mit Majoran 
Randensalat mit Apfel 

Rindfleischvogel an Rotweinsauce 
Polenta mit Röstzwiebeln 

Karottenduo 
Dessert 

Suppe 
 

Heisse Gnagi mit Senf  
Ruchbrot 

 

Freitag, 
30. Januar 

Champignoncremesuppe 
Gemischter Salat 

Fisch Potpourri an 
Weissweinsauce 

Safranrisotto 
Spinat mit Pinien 

Suppe 
 

Wurst-Käsesalat garniert 
Brot vom Fürobebeck 

Samstag, 
31. Februar 

Bündner Gerstensuppe 
Rüeblisalat 

Königsberger Klopse 
(Rindfleischbällchen) 

an weisser Kapernsauce  
mit Bohnen und Spiralen 

Dessert 

Suppe 
 

Apfelwähe mit Rahmhaube 
 

Sonntag, 
1. Februar 

Bouillon mit Gemüse und Sherry 
Grüner Salat mit Frühlingsrollen 

«Cordon-bleu» vom Schwein 
Kartoffelkroketten 

Blumenkohl & Cherrytomaten 
Dessert 

Suppe 
 

Rindfleischravioli an 
Tomatensauce 

Salat 
 

 
  



Menüplan Montag, 2. Februar bis Sonntag, 8. Februar 2026 
 

 

Mittagessen 

Nachtessen 
Ausweichmenü Nachtessen: 

Waldfescht mit Senf und 
Zwiebeln 

Montag, 
2. Februar 

Brotsuppe 
Fenchelsalat mit Orangen 

Saucisson und Siedfleisch mit 
 weissen Bohnen an 

Tomatensauce, Salzkartoffeln 
Gedämpfte Schwarzwurzeln 

Suppe 
 

Fotzelschnitte mit 
heissen Zimtzwetschgen 

Salat 

Dienstag, 
3. Februar 

Gemüsecremesuppe 
Bohnensalat 

Spaghetti Napoli mit Reibkäse 
Zucchetti 
Dessert 

Suppe 
 

Pastete Irene 
Salat 

Mittwoch, 
4. Februar 

Inselisuppe 
Zuckerhutsalat mit Rosinen 

Pouletgeschnetzeltes asiatischer 
Art mit Reis und Früchten 

Rüebli 

Suppe 
 

Käse mit Geschwellten 
Salat 

Donnerstag, 
5. Februar 

Bouillon mit Eierfäden 
Gemüsesalat 

Kaninchenragout 
Polenta 

Ofengemüse 
Dessert 

Suppe 
 

Aufschnittteller 
Ruchbrot 

Freitag, 
6. Februar 

Blumenkohlcremesuppe 
Linsensalat 

Eglifilets nach Zürcher Art 
Meerrettichsauce, Tomatenrisotto 

Rahmspinat 

Suppe 
 

Spätzligratin 
Salat 

 

Samstag, 
7. Februar 

Erbssuppe 
Gemischter Wintersalat 
«Schnitz und Drunder» 

Karamellisierte, süsse Apfel mit 
Speck und Kartoffeln 

Dessert 

Suppe 
 

Birchermüesli mit Kornbrötli 

Sonntag, 
8. Februar 

Solothurner Weissweinsuppe 
Nüsslisalat mit Jalapeno-Poppers 

Gespickter Rindsbraten 
Kartoffelgratin 

Rotkraut und Kastanien 
Dessert 

Suppe 
 

Flammkuchen-Toast 
Salat 

 
 


