
Menuplan KW 44 und 45 

Menuplan, Montag, 27. Oktober bis Sonntag, 2. November 2025 
 

 

Mittagessen 
Nachtessen 

Ausweichmenü Nachtessen: 
Schinkengipfeli mit Salat 

Montag, 
27. Oktober 

Kürbissuppe 
Blattsalat mit Randenchips 

Rindsgeschnetzeltes mit Chili 
Champignonrisotto 

Wirz 

Gelberbssuppe mit Gnagiwürfel 
 

Birchermüesli mit 
Kornbrötli 

Dienstag, 
28. Oktober 

Gemüsesuppe 
Kohlrabisalat 

Pastetli mit Gemüse-Pilzfüllung 
Erbsli und Rüebli 

Dessert 

Suppe 
 

Belegte Brötchen 
mit Schinken, Thon und Ei 

Mittwoch, 
29. Oktober 

Brotsuppe 
Randensalat 

Kutteln an Tomatensauce mit 
Kümmel 

Blattspinat 
Kartoffelstock 

Suppe 
 

Englischer Brot- und 
Butterpudding 

Donnerstag, 
30. Oktober 

Bouillon mit Eierfäden 
Maissalat 

Szegediner Gulasch mit 
Sauerkraut 

Salzkartoffeln 
Dessert 

Suppe 
 

Teigwarenauflauf 
Salat/Apfelmus 

Freitag, 
31. Oktober 

Steinpilzsuppe 
Salat mit Rohschinken 

Gebratenes Saiblingsfilet 
Knoblauchmayonnaise 

Trockenreis 
Lauchgratin 

Suppe mit Spatz 
 

Zwetschgenwähe mit Rahm 

Samstag, 
1. November 
Allerheiligen 

Kürbissuppe mit Curryhaube 
Salatteller mit geräuchter Forelle 

Original ZH-Geschnetzeltes 
Pommes frites 
Ofengemüse  

Dessert 

Suppe 
 

Maispizza mit Schinken und 
Champignons 

Salat 

Sonntag, 
2. November 

Solothurner Weissweinsuppe 
Nüsslersalat mit Rauchlachs 

Wildschweinpfeffer «Hubertus« 
Rosenkohl mit Marroni 

Spätzli und Frucht 
Dessert 

Suppe 
 

Gebratene Cervelat mit 
Kartoffelsalat 

 



Menuplan KW 44 und 45 

Menüplan Montag, 3. November bis Sonntag, 9. November 2025 
 

 

Mittagessen 
Nachtessen 

Ausweichmenü Nachtessen: 
Spaghetti Napoli 

Montag, 
3. November 

Gemüsecremesuppe 
Russischer Salat 

Spaghetti Bolognese 
Karotten 

mit Apfelmus 

Suppe 
 

Lyoner-Käse Salat 

Dienstag, 
4. November 

Bouillon mit Einlage 
Grüner Salat mit Sprossen 

Gemüseauflauf mit panierten 
Champignons und Kräutersauce 

Dessert 

Suppe 
 

Fotzelschnitten mit 
Apfelkompott  

Mittwoch, 
5. November 

Gerstensuppe 
Selleriesalat 

Paniertes Schnitzel 
mit Pommes frites 

Kefen 

Suppe 
 

Kürbisrisotto 
mit Salat 

Donnerstag, 
6. November 

Inselisuppe 
Randensalat 

Gebratener Fleischkäse mit 
Spiegelei 

Spiralen und Broccoli 
Dessert 

 
Suppe 

 
Cantadou mit Geschwellten 

und grünem Salat 

Freitag, 
7. November 

Selleriesuppe 
Zuckerhutsalat mit Käsestreifen 

Forellenfilet an Champagnersauce 
Butterreis 

Blattspinat mit Pinienkernen 

Suppe 
 

Früchtequark 
mit frischem Zopf 

Samstag, 
8. November 

Mehlsuppe 
Rüeblisalat 

Poulet Cordon Bleu 
Ofenkartoffeln 

Blumenkohl mit Petersilie 
Dessert 

Suppe 
 

Thonsalat garniert 

Sonntag, 
9. November 

Kürbiscremesuppe mit Rahm 
Salattellerli mit Frühlingsrolle 

Kalbsbraten mit Champignonsauce 
Kroketten 

Grüne Bohnen mit Cherrytomaten 
Dessert 

Suppe 
 

Milchreis 
mit Früchtekompott 

 
 


