Aktivitaten Wochenplan

INSE&,LI

Wochentag Angebot/ Leitung Leit Raumlichkeit
Vorlesen Sunnestube
Montag Judith Tschan Joss = 104 Ut Offen fur alle
06.10.25
Singen 14.00 — 15.00 Uhr Sunnestube
Nadja Urban : | Offen fUr alle
. . Atelier
Einzelbegleitung 1430 - 1530 Uhr | teimabme nach
Daniela Wenger Absprache
i Fit mit Motomed Parterre
Dlenstag Gerda Weishaupt 08.00 - 10.00 Uhr Al(ﬂvierung
07.10.25
Handarbeit 09.30-11.00 Uhr |  Gartenblick
Sandra Heutschi
Einzelbegleitung _ L
Gorda Weshaupt 14.00 - 16.00 Uhr Aktivierung
Mittwoch Bretzele mit Trudi 09.30 - 11.30 Uhr Foyer
08.10.25
Bewegung 10.00 - 10.45 Uhr | Holzflueh Saal
Daniela Wenger
Gedachtnistraining A L
Donnerstag bviivlet 10.00-11.00 Uhr |  Aktivierung
.10.2 .
07:10.25 Malen nach Anleitun Atelier
, g 10.00-11.00 Uhr Teiinahme nach
Daniela Wenger Absprache
Gedachtnistraining B _ .
Gorda Weishaupt 14.30 — 15.30 Uhr Akfivierung
. Atelier
Offenes Malatelier 14.30 = 15.30 Uhr Teinahme nach
Daniela Wenger Absprache
. Gottesdienst Holzflueh Saal
Fre“'qg Heinz Bader 0945 — 1030 Uhr Offen fir alle
10.10.25
Kreativ-Atelier L
S 14.30 — 15.30 Uhr Akfivierung




