
Menüplan Montag, 2. Februar bis Sonntag, 8. Februar 2026 
 

 

Mittagessen 

Nachtessen 
Ausweichmenü Nachtessen: 

Waldfescht mit Senf und 
Zwiebeln 

Montag, 
2. Februar 

Brotsuppe 
Fenchelsalat mit Orangen 

Saucisson und Siedfleisch mit 
 weissen Bohnen an 

Tomatensauce, Salzkartoffeln 
Gedämpfte Schwarzwurzeln 

Suppe 
 

Fotzelschnitte mit 
heissen Zimtzwetschgen 

Salat 

Dienstag, 
3. Februar 

Gemüsecremesuppe 
Bohnensalat 

Spaghetti Napoli mit Reibkäse 
Zucchetti 
Dessert 

Suppe 
 

Pastete Irene 
Salat 

Mittwoch, 
4. Februar 

 

Inselisuppe 
Zuckerhutsalat mit Rosinen 

Pouletgeschnetzeltes asiatischer 
Art mit Reis und Früchten 

Rüebli 

Suppe 
 

Käse mit Geschwellten 
Salat 

Donnerstag, 
5. Februar 

Bouillon mit Eierfäden 
Gemüsesalat 

Kaninchenragout 
Polenta 

Ofengemüse 
Dessert 

Suppe 
 

Aufschnittteller 
Ruchbrot 

Freitag, 
6. Februar 

Blumenkohlcremesuppe 
Linsensalat 

Eglifilets nach Zürcher Art 
Meerrettichsauce, Tomatenrisotto 

Rahmspinat 

Suppe 
 

Spätzligratin 
Salat 

 

Samstag, 
7. Februar 

Erbssuppe 
Gemischter Wintersalat 
«Schnitz und Drunder» 

Karamellisierte, süsse Apfel mit 
Speck und Kartoffeln 

Dessert 

Suppe 
 

Birchermüesli mit Kornbrötli 

Sonntag, 
8. Februar 

Solothurner Weissweinsuppe 
Nüsslisalat mit Jalapeno-Poppers 

Gespickter Rindsbraten 
Kartoffelgratin 

Rotkraut und Kastanien 
Dessert 

Suppe 
 

Flammkuchen-Toast 
Salat 

 



Menüplan Montag, 09. Februar bis Sonntag, 15. Februar 2026 
 

 

Mittagessen 
Nachtessen 

Ausweichmenü Nachtessen: 

Spaghetti Bolognese 

Montag 
09. Februar 

Steinpilzcremesuppe 
Grüner Salat 

Pouletschenkel gebraten, 
Rosmarinjus 
Bratkartoffeln 
Blumenkohl 

Suppe 
 

Omelette mit Apfelmus 
und Zimt/Zucker 

Dienstag, 
10. Februar 

Tomatencremesuppe 
Kohlräblisalat 

Makkaronenauflauf mit 
Schinkenwürfeli 

Erbsen und Rüebli 
Dessert 

Suppe 
 

mit Lyoner gefüllte Weggli 

Mittwoch, 
11. Februar 

Klare Gemüsesuppe 
Wintersalat 

Kalbsbratwurst, Zwiebelsauce 
Rösti 

Wirzgemüse 

Suppe 
 

Salziges Vogelheu mit Speck 
und Kräuter 

Salat 

Chesslete 
Donnerstag, 
12. Februar 

 Basler Mehlsuppe 
Selleriesalat 

«Pastetli Inseli» mit Fleisch 
und Pilzen, Karottenduo 

Dessert 

Suppe 
 

Birnenwähe 
mit Rahm 

Freitag, 
13. Februar 

Kürbissuppe 
Kopfsalat 

Forellenfilet gebraten 
Kräutermajonnaise 

Randenrisotto 
Blattspinat 

Suppe 
 

Spaghetti Carbonara 
Salat 

Samstag, 
14. Februar 

Kichererbsensuppe mit Curry 
Rüeblisalat 

Rindsgeschnetzeltes Stroganoff 
Nudeln 

Broccoli 
Dessert 

Suppe 
 

Wurstsalat garniert 
Brot vom Thalerbeck 

Sonntag, 
15. Februar 

Champignoncremesuppe 
Eichblattsalat mit Forellenterrine 

Original-Wienerschnitzel vom Kalb 
Pommes-frites 

Cherrytomaten, Bohnen 
Dessert 

Suppe mit Spatz 
 

Cafe Complet mit Joghurt 

 


