Aktivitaten Wochenplan

INSE& LI

Wochentag Angebot/Leitung Leit Raumlichkeit
Fit mit Motomed Parterre
Montag Gerda Weishaupt 08.00 - 09.30 Uhr Akftivieru ng
28.7.25
Vorlesen Sunnestube
Judith Tschan 09.45-10.45 Uhr Offen fUr alle
. Handarbeit -
Dienstag Sandra Houtsah 09.30-11.00 Uhr Gartenblick
29.07.25
Kochen 10.00-12.30 Uhr | Aktivierung
Yvonne Frei
Mittwoch Bewegung mit Rollator | o9 15_ 10,00 Uhr|  Holzflueh Saal
30.07.25
Bewegung 10.15-11.00 Uhr |  Holzflueh Saal
Yvonne Frei
Malen 14.30 — 16.00 Uhr Atelier
Yvonne Frei
51"3;92’;’“9 NATIONAL-FEIER FUR
o UNSERE BEWOHNENDE IM Ab 17.00 Uhr
INSELI
Freitag Feiertag Ceine
01.08.25 1. August

Aktivierung




