
Menuplan KW 50 und 51 

Menüplan Montag, 8. Dezember bis Sonntag, 14. Dezember 2025 
 

 Mittagessen 
Nachtessen 

Ausweichmenü Nachtessen: 
Spaghetti Napoli 

Montag, 
8. Dezember 

Kichererbsensuppe 
Selleriesalat Waldorf 

gebratener Pouletschenkel 
an Rosmarinjus 

Polenta 
Kohlrabi mit Brösmeli 

Suppe 
 

Hörnlisalat schön garniert 

Dienstag, 
9. Dezember 

Haferflockensuppe 
Maissalat 

Älplermagronen 
Apfelmus 
Dessert 

Suppe 
 

Vitello tonnato 
(Kalbfleisch mit Thonsauce) 

Mittwoch, 
10. Dezember 

Hartweizengriesssuppe 
Bunter Salat 

Waadtländer Saucisson 
Lauchgemüse und Ebly 

Suppe 
 

Dampfnudeln mit Vanillesauce 

Donnerstag, 
11. Dezember 

Bouillon mit Backerbsen 
Endiviensalat mit Kürbiskernen 

Geschnetzeltes «Wunder» 
Schwingerhörnli 

Gedünstete Rüebli 
Dessert 

Suppe 
 

Schweinswürstli mit 
Kartoffelsalat 

Freitag, 
12. Dezember 

Mehlsuppe 
Russischer Salat mit Ei 

Zanderfilet gebraten 
Knoblauchsauce 

Risotto und Broccoli 

Suppe 
 

Gschwellti 
mit Käse 

Samstag, 
13. Dezember 

Gemüsesuppe 
Kabissalat mit Speckwürfeli 

Blut- und Leberwurst 
Apfelschnitzli 
Kartoffelstock 

Dessert 

Suppe 
 

Rührei mit Schinken 
Salat 

Sonntag, 
14. Dezember 

3. Advent 

Solothurner Weissweinsuppe 
Salatkreation mit Chilipoppers 
Kalbsbraten mit Pilzrahmsauce 

Nüdeli 
Bohnen und Blumenkohl 

Dessert 

Suppe 
 

Käseküchlein 
Salat 



Menuplan KW 50 und 51 

Menüplan Montag, 15. Dezember bis Sonntag, 21. Dezember 2025 
 

 Mittagessen 
Nachtessen 

Ausweichmenü Nachtessen: 
Hörnli mit Schinkensauce 

Montag, 
15. Dezember 

Klare Gemüsesuppe 
Rüeblisalat 

Poulet Cordonbleu 
Farmer-Frites 
Romanesco 

Suppe 
 

Wallisertoast mit Birne und 
Raclettekäse 

Salat 

Dienstag, 
16. Dezember 

Brotsuppe 
Zuckerhutsalat mit Cherrytomaten 

Gemüse-Linsencurry 
Basmatireis 

Dessert 

Suppe 
 

Omeletten mit Apfelmus 
und/oder Zimtzucker 

Mittwoch, 
17. Dezember 

Inseli-Suppe 
Randensalat mit Honig 

Fleischkäse mit Senfsauce 
Bratkartoffeln 

Broccoli 

Suppe 
 

Pouletflügeli mit 
Curry Mayonnaise 

Salat 

Donnerstag, 
18. Dezember 

Tomatensuppe 
Bunter Wintersalat 

Saltimbocca an kräftigem Jus 
Pilz-Risotto 

Zucchetti mit Peperoni 
Dessert 

Suppe 
 

Maispizza Hawaii 
Salat 

Freitag, 
19. Dezember 

Rüebli-Kokossuppe 
Bohnensalat 

Schlemmerfilets «Bordelaise» 
Couscous «Inseli» 

Blattspinat 

Inseli Weihnachtsfeier

Festliches Bankett
mit geladenen

Gästen 

Samstag, 
20. Dezember 

Leopold Suppe 
Kopfsalat mit Rucola 

Hackbraten mit Pilzsauce 
Spiralen 

Erbsen und Mais 
Dessert 

Ungarische Gulaschsuppe 
 

Birchermüesli 

Sonntag, 
21. Dezember 

4. Advent 

Kürbissuppe mit Rahmhaube 
Salattellerli mit geräuchter Forelle 
Rindsschmorbraten «Grand Mere» 

Spätzli und Birne 
Karotten-Duo 

Dessert 

Suppe 
 

Schinkengipfeli 
mit Salat 

 


