Menuplan Montag, 8. Dezember bis Sonntag, 14. Dezember 2025

Mittagessen

Nachtessen
Ausweichmenu Nachtessen:

Spaghetti Napoli

Montag,
8. Dezember

Kichererbsensuppe
Selleriesalat Waldorf
gebratener Pouletschenkel
an Rosmarinjus
Polenta
Kohlirabi mit Brosmeli

Suppe

Hornlisalat schon garniert

Dienstag,
9. Dezember

Haferflockensuppe
Maissalat
Alplermagronen
Apfelmus
Dessert

Suppe

Vitello tonnato
(Kalbfleisch mit Thonsauce)

Mittwoch,
10. Dezember

Hartweizengriesssuppe
Bunter Salat
Waadtlander Saucisson
Lauchgemiise und Ebly

Suppe

Dampfnudeln mit Vanillesauce

Donnerstag,
11. Dezember

Bouillon mit Backerbsen
Endiviensalat mit Kurbiskernen
Geschnetzeltes «Wunder»
Schwingerhornli
Gediinstete Riiebli

Suppe

Schweinswiirstli mit
Kartoffelsalat

Dessert
Mehlsuppe

. Russischer Salat mit Ei Suppe

Freitag, Zanderfilet gebraten

12. Dezember Gschwellti
Knoblauchsauce mit Kise
Risotto und Broccoli
Gemiisesuppe

Kabissalat mit Speckwiirfeli Suppe

Samstag, Blut- und Leberwurst
13. Dezember Apfelschnitzli Riihrei mit Schinken
Kartoffelstock Salat
Dessert
Solothurner Weissweinsuppe
Salatkreation mit Chilipoppers Suppe
Sonntag, Kalbsbraten mit Pilzrahmsauce
14. Dezember .o . . .
3. Advent Nudeli Kasekuchlein
Bohnen und Blumenkohl Salat
Dessert

Menuplan KW 50 und 51




Menuplan Montag, 15. Dezember bis Sonntag, 21. Dezember 2025

Montag,
15. Dezember

Mittagessen

Nachtessen
Ausweichmenu Nachtessen:

Hornli mit Schinkensauce

Klare Gemiusesuppe
Rieblisalat
Poulet Cordonbleu
Farmer-Frites
Romanesco

Suppe

Wallisertoast mit Birne und
Raclettekase
Salat

Dienstag,
16. Dezember

Brotsuppe
Zuckerhutsalat mit Cherrytomaten
Gemiise-Linsencurry

Suppe

Omeletten mit Apfelmus

Mittwoch,
17. Dezember

Basmatireis und/oder Zimtzucker
Dessert
Inseli-Suppe Suppe

Randensalat mit Honig
Fleischkase mit Senfsauce
Bratkartoffeln

Pouletfliigeli mit
Curry Mayonnaise

Broccoli Salat
Tomatensuppe
Bunter Wintersalat Suppe

Donnerstag, Saltimbocca an kraftigem Jus
18. Dezember Pilz-Risotto Maispizza Hawaii
Zucchetti mit Peperoni Salat
Dessert
Ruebli-Kokossuppe Inseli Wei er
Freitag Bol?nensalat _ _
’ Schlemmerfilets «Bordelaise» Festlich tt

19. Dezember . .

Couscous «Inseli» mit ge n

Blattspinat Gasten

Samstag,
20. Dezember

Leopold Suppe
Kopfsalat mit Rucola
Hackbraten mit Pilzsauce
Spiralen
Erbsen und Mais
Dessert

Ungarische Gulaschsuppe

Birchermiiesli

Sonntag,
21. Dezember
4. Advent

Kuirbissuppe mit Rahmhaube
Salattellerli mit gerauchter Forelle
Rindsschmorbraten «Grand Mere»

Spatzli und Birne
Karotten-Duo
Dessert

Suppe

Schinkengipfeli
mit Salat
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