
Menüplan Montag, 19. Januar bis Sonntag, 25. Januar 2026 
 

 

Mittagessen 
Nachtessen 

Ausweichmenü Nachtessen: 
Käsekuchen mit Salat 

Montag, 
19. Januar 

Walliser Gemüsesuppe 
Randensalat 

Kutteln an Tomatensauce mit 
Kümmel, Kartoffelstock 

Glacierte Karotten 

 

Suppe 
 

Birchermüesli mit Kornbrötli 
 

Dienstag, 
20. Januar 

Linsensuppe 
Bohnensalat 

Champignonsragout 
Schupfnudeln, Erbsen und Frucht 

Dessert 

Suppe 
 

Omeletten gefüllt mit 
Hackfleisch 

Salat 

Mittwoch, 
21. Januar 

Bouillon mit Gemüse 
Eisbergsalat 

Schweinsbratwurst mit 
Zwiebelsauce 

Rösti 
Kräutertomate 

Suppe 
 

Pilzrisotto mit Mascarpone 
undt Salat 

Donnerstag, 
22. Januar 

Inselisuppe 
Endiviensalat mit Knoblicroutons 

Hackfleischbällchen an 
Tomatensauce und Spaghetti 

Fenchel 
Dessert 

Suppe 
 

Siedfleisch- und Hörnlisalat 
garniert 

 

Freitag, 
23. Januar 

Champignoncremesuppe 
Kohlrabisalat 

Salmfilet-Steak an 
Weissweinsauce 

Butterreis 
Blattspinat 

 
Suppe 

 
Heisser Fleischkäse mit 

weissen Bohnen an 
Tomatensauce 

 
 

Samstag, 
24. Januar 

Blumenkohlsuppe 
Bierrettichsalat 

 «Schnitz und drunder» 
Geräuchter Speck mit süssen 

Äpfeln und Kartoffeln 
Dessert 

Bündner Gerstensuppe 
 

Fotzelschnitte mit Zimtzucker 
Apfelmus 

Sonntag, 
25. Januar 

Bouillon mit Suppenperlen 
Salattellerli mit Forellenfilet 

Kalbsbraten an Pilzrahmsauce 
Spätzli und grüne Bohnen 

Gefüllte Birne 
Dessert 

Suppe 
 

Käseküchlein 
Salat 

 



Menüplan Montag, 26. Januar bis Sonntag, 1. Februar 2026 
 

 

Mittagessen 
Nachtessen 

Ausweichmenü Nachtessen: 
Schinkengipfeli mit Salat 

Montag, 
26. Januar 

Gemüsesuppe 
Gemischter Wintersalat 

«Riz Casimir» 
Pouletgeschnetzeltes mit Curry 

Reis 
Früchtegarnitur 

Suppe 
 

Weizengriessbrei 
Früchtekompott 

Dienstag, 
27. Januar 

Lauchsuppe Leopold 
Rotkabissalat 

Pastetli mit Gemüsefüllung 
Broccoli 
Dessert 

Suppe 
 

Laugenbrezel fein belegt 

Mittwoch, 
28. Januar 

Broccolicremesuppe 
Grüner Salat 

Blut und Leberwurst an 
Zwiebelsauce 

Salzkartoffeln & Apfelschnitzli 

Suppe 
 

Hörnligratin mit Schinken 
Salat 

Donnerstag, 
29. Januar 

Kartoffelsuppe mit Majoran 
Randensalat mit Apfel 

Rindfleischvogel an Rotweinsauce 
Polenta mit Röstzwiebeln 

Karottenduo 
Dessert 

Suppe 
 

Heisse Gnagi mit Senf  
Ruchbrot 

 

Freitag, 
30. Januar 

Champignoncremesuppe 
Gemischter Salat 

Fisch Potpourri an 
Weissweinsauce 

Safranrisotto 
Spinat mit Pinien 

Suppe 
 

Wurst-Käsesalat garniert 
Brot vom Fürobebeck 

Samstag, 
31. Februar 

Bündner Gerstensuppe 
Rüeblisalat 

Königsberger Klopse 
(Rindfleischbällchen) 

an weisser Kapernsauce  
mit Bohnen und Spiralen 

Dessert 

Suppe 
 

Apfelwähe mit Rahmhaube 
 

Sonntag, 
1. Februar 

Bouillon mit Gemüse und Sherry 
Grüner Salat mit Frühlingsrollen 

«Cordon-bleu» vom Schwein 
Kartoffelkroketten 

Blumenkohl & Cherrytomaten 
Dessert 

Suppe 
 

Rindfleischravioli an 
Tomatensauce 

Salat 
 

 


