Aktivitaten Wochenplan

INSE/LI

Wochentag Angebot/Leitung Zeit Raumlichkeit
Vorlesen - Sunnestube
Montag Rita Ackermann 09.45-10.45 Uhr Offen fur Alle
28.09.26
o Gartenblick
Mann,e.rhandwerk 10.00 — 11.15 Uhr Teilnahme nach
Cécile Balmer T ——
Gestalten mit Ton/Keramik Aktivierung
. 14.00 — 16.00 Uhr Teilnahme nach
Daniela Wenger I
Singen 14.00 — 15.00 Uhr| Sunnestube
Nadja Urben Offen fur Alle
Dienstag Gedachtnistraining Gruppe Blau 14.30 — 15.15 Uhr G?rtfnb”dh(
29.09.26 Cécile Balmer ' ' ren i
Mittwoch Bewegung 10.00 - 10.45 Uhr |  Holzfluhsaal
30.09.26 i
. Station 4
SmneS\{vghrnehmung 10.50 —11.20 Uhr | Teilnahme nur fiir die
Cécile Balmer Station
Individuelle Einzelbegleitung |14 59 _ 1530 yne| Wird individuell
Daniela Wenger ' ' definiert
Gedichtnistraining Gruppe GRUN 14.30 — 15.30 Uhr Ti;’nr;:f:;::;
Cécile Balmer i —
Malen nach Anleitun Atelier
Donnerstag ol & 10.00 — 11.15 Uhr Teilnahme nach
01.10.26 Daniela Wenger Absprache
Freies Malen Atelier
. 14.30 - 16.00 Uhr Teilnahme nach
Daniela Wenger Absprache
Heinz Bader | ; Offen fur Alle
02.10.26

Konzert Musiker Walter

14.30 — 15.30 Uhr

Holzfluhsaal
Offen fur Alle




