Aktivitaten Wochenplan

INSE&/L |

14.06.25

Trachtengruppe Niederbipp

14.30-ca.15.15

Wocheniqg Angebot/ Leiiung Leit Raumlichkeit
Montag Pfingstmontag
09.06.25 Keine Akfivitaten
Fit mit Motomed B Parterre
Dienstag Gerda Weishaupt 08.00 - 10.00 Uhr Aktivierung
10.06.25 .
Handarbeit 09.30-11.00 Uhr |  Gartenblick
Sandra Heutschi
Kochen 10.00-12.30 Uhr |  Aktivierung
Yvonne Frei
Bewegung mit Rollator
Mittwoch gung my 09.15-10.00 Uhr | Holzflueh Saal
11.06.25
Bewegung 10.15-11.00 Uhr | Holzflueh Saal
Yvonne Frei
Bretzele mit Trudi 09.30 - 11.30 Uhr Foyer
Malen 14.30 — 16.00 Uhr Atelier
Yvonne Frei
Gariengruppe L
Donnerstag Yvomge Fre?p 09.30 — 11.00 Uhr Aktivierung
12.06.25
Kreativ-Atelier :
Gerda Weishaup! 10.00-11.00 Uhr Atelier
Gottesdienst Holzflueh Saal
Freitag H. Bader 07.45-10.30 Uhr Offen fur alle
13.06.25 s T
edachtnistrainin .
G Watshaunt 9 14.30 - 15.30 Uhr Aktivierung
Geddchtnistraining A .
e o Wathoun 9 15.30 — 16.30 Uhr Aktivierung
Samstag Holzflueh Saal

Offen fUr alle




